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HNOJOXEHHMNE

O dopmax, nepuoAHIHOCTH, IOPSIAKE POMEKYTOYHOM aTTeCTallil, CHCTEMe
onenok npu cnade KITH MyHunHnaabHOro 0101KeTHOI0 y4pesKIeHusI
«CnopruBHas mkoJja Ne3» 3e1eH0101bCKOr0 MyHHIMIIAJILHOIO paioHa
Pecny6sainku Tatapceran

I. 3eJI€HOI0IBCK



1. O0mue moJ1o:xeHus!

1.1. Hacrosimee Ilonoxenune paspaborano B coorBerctBur D3 «O dusmueckoit
KyneType u cnopre B Poccuiickoii @enepanum», PenepaibHbIMA CTaHAAPTAMU
CIIOPTUBHOM IMOATOTOBKH, PDenepaqbHBIMA HOPMATHBHBEIMH AaKTaMH, YCTaBOM
YupexneHus.

1.2. BHeceHHe WU3MEHEHHII M [ONOJHEHHUNM B HacTosmlee llooxeHue
OCYIIECTBIISETCS MO pelleHrio TpeHepcKoro coBeTa W yTBEPXKAAETCH MPHKA3OM
IUApeKTOpa YUpeKaeHHUS.

1.3.  Hacrosmee IlomoxxeHne ycTaHaBIMBAaeT MOPSAOK  IUIAHMPOBAHMS,
OpraHU3alliK M IIPOBEJEHHUS TEKYIIEr0 KOHTPOJIS YCII€BaEMOCTH, IPOMEXYTOTHOM
Y UTOT'OBOM aTTeCTalliy 3aHUMAaroIUXcs B ponecce TpeHupoBok. ([Ipunoxenuel)
1.4. B" mnacrosmem IlonoxeHHHM WCIIONB30BaHbl  CIIEAYIOIIUE TEPMUHBI,
OIIPE/IeJIEHUs U BUABI HOPMATHBOB:

IIpumepHEle HOPMAaTHBBI — INPHHUMAIOTCS B Hadalle TPEHHPOBOYHOIO TOJa,
IIpX HEBO3MOXXHOCTH 3a4HCIIEHUS B TPYIIBl HAYaJbHOH IIOATOTOBKH BCEX
KEJAIomuX, OTOOp pEeKOMEHIyeTCsi NPOBOOUTH IO pe3yiabTaTaM CAadyu
HOPMAaTHBOB.

v’ TekyIuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH 3aHUMAIOIIUXCS — (OpMa TPEHEPCKOTO
KOHTPOJSl ~ CHOPTUBHOM  (OpMBI  3aHMMAIOIIMXCS,  BBLIIOJHEHUS  UMU
TPEHMPOBOYHBIX IIPOrPAMM II0 BHJAM CIIOPTa B IEPUOJ TPEHUPOBOK;

v IIpoMexyTouHasi artecTanus — (popMa TPEHEPCKOro KOHTPOJSA JHHAMUKH
CIOPTMBHOM  (OpMBI ¥  TIPOTHO3UPOBAHWS  CHOPTHBHBIX  JOCTHIKEHHM
3aHAMAIOIIHXCS;

v Urtorosast arrectanusi — GpopMa TPEHEPCKOTo KOHTPONS M 3aKII0UYaeTcs B
ONpEZICICHHA COOTBETCTBHMS YPOBHS IOATOTOBKH BBITYCKHHUKOB TpPeOOBaHUSIM
TPEHUPOBOYHBIX IIPOrPaMM IO BUJIaM criopTa GyTOOII.

1.5. Texymas, mpoMeXXyTO4YHasi 1 UTOTOBas aTTECTAlHS SBIISIIOTCS 00S3aTeIbHbIMU
s Bcex 3apnMaronmmxca MBY «CIII Ne3y 3MP PT.

1.6. Llenpto aTTecTanu — U3MEpPEHHWE W OICHKAa Pa3IUYHBIX ITOKa3aTellel II0
obmie#t ¢hu3uvIecKoll W CHEIUaIbHOM IOJATOTOBKE 3aHHMAIOIIMXCS IS OLIEHKHU
3((PEeKTUBHOCTH CIOPTUBHONH TPEHHUPOBKA ¥ IIEPeBOJa 3aHHUMAIOIIMXCS Ha
CJIEYIOIIH 3Tanm 00ydeHHs.

1.7. ®opma: tectupoBanue. I[IpoBomuTcss Ha OCHOBe TpeOOBaHUWI: KpUTEpHid
OLICHKA 3HAHWUM, YMEHUM ¥ HABBIKOB, OIpEIEICHHBIX TPEHUPOBOYHOU
IIpOrpamMMoii ITo BUAaM criopta ¢yTooI.

1.8. Cpox pnannoro Ilonoxxenuss He orpanuded. [lonoxeHWe HmelCTBYeT M0
MIPUHSATHUS HOBOTO.

2. Opranmn3anus TeKyuiei aTrecTamun

2.1. Texymuii KOHTpOJb YCHEBAEMOCTH NPOBOAMUTCS C IENBIO OIpeaeIIeHHUs
NOKa3aTened TPEHUPOBOYHOM M COPEBHOBATEIHHON NEATEIBHOCTH; ONpedeIeHHe
HCXOIHOTO YpPOBHSI COCTOSIHUS 30pPOBbS, (PM3MYECKOTO pPa3BHUTHUS, (HHU3UUECKOM
HOJTOTOBIEHHOCTH, ()yHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH 3aHUMAIOIIHXCSL.



2.2. OCHOBHBIMU 33la4aMH1 IIPOBEJICHUS TEKYIIEH aTTECTALNHU SIBIISTIOTCSL:
<* OcymecTBieHHe  KOHTPONS 32  COCTOSHHE  3]0pPOBBS, IIPUBUTHE
THTHEHUYECKUX HABBIKOB;

% OmnpeneneHue ypoBHS CIENUATbHO-QU3MYECKOH U TEXHHUKO-TAKTHIECKOM
~ IIOATOTOBJIEHHOCTY 3aHUMAIOIIAXCS;

% OcymecTBiIeHHe KOHTPOJISL ONpPeNeNsiomero 3GGeKTUBHOCTh MOATOTOBKA
CIIOPTCMEHOB Ha BCEX 3Tallax MHOTOJIETHEH MTOATOTOBKH.
2.3. Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OCYIIIECTBIISETCS:

% Bo Bpems mnpoBeNeHUS TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHM TPEHEpaMH IO BHIAM
criopta ¢hyToo;

% C menpl0 aJMHUHUCTPAaTHBHOTO KOHTPOJS — 3aMECTHTENIEM AUPEKTOpa IIO
CIIOPTUBHOM pabore.

2.4. B kadecTBe pe3yJbTAaTOB TEKYIIEro KOHTPOJS aHAIM3UPYIOTCS CIEIYIOIINE
IIOKa3aTeNn:

% VYposeHb nocemaeMoct Y T3;

% KonmdecTBO TpPEeHHPOBOYHBIX IHEH, 3aHATHM, COPEBHOBATENBHBIX MIHEM,
CTapTOB 3aHUMAIOIINXCS.

YpoBeHb OCBOEHMS MaTepHalla TPEHUPOBOYHBIX NMPOTpaMM IO BHIAM CIOpPTa
(GyTOO0JI, BBIpaXKCHHBIH B BBIONHIEMBIX O0BEMax TPEHHUPOBOYHON HArPy3KH B
nepuon  oOyueHus. KoHTponb 3a OCBOEGHHEM CIIOPTCMEHaMH MaTepHala
TPEHUPOBOYHBIX IIporpaMM 1o (GyTOOIy OCYIIECTBISIETCS CHCTEMATHYECKU
TpeHepaMu U oTpaxaercs B «OKypHaie ydera rpynnoBbIX 3aHITHN.

2.5. @opMBI TEKYILIETO KOHTPOJS YCIEBAa€MOCTH BBIOMpAaeT TpPEeHep C Yy4eTOM

KOHTHMHI'€HTA 3aHUMAIOIIMNXCS ¥ COJIEPKaHUS TPEHUPOBOYHBIX 33 TaHHM.
NzbpanHast opMa KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH yKa3bIBaeTCS B KaJleHTapHO-

TEMaTH4YECKOM IIJIaHUPOBAHMHY, KypHaje rpynnoBbix 3anstuid CILI.

OcHoBHBIMH (pOpMaMH TEKYIIETO KOHTPOJIS yCIIEBAEMOCTH SIBIISIFOTCS:

% KoHTponbHBIE TPEHHUPOBKH, COPEBHOBAHHS, KOHTPOJIbHBIE TeCThI 110 ODIT.
2.6. Texyuuit KOHTPOJIb MPOBOJIUTCS KAYECTBEHHO, 6€3 YCTaHOBJIEHUS OTMETOK.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH MPUMeEHseTcs Ko BceM 3anumMaronmumcest CIIIL
3. Opranu3anusi NPOMeXyTOYHOH aTTecTaAlHH.

3.1. ITlpomerxxyTouyHas arTecTamusi IPOBOAUTCS C IENIbIO ONpeieNieH s oKa3aTenen
TPEHUPOBOYHOM W COpPEBHOBATEIIBHOW JESTEIPHOCTA 3aHUMAIOIIMUXCS IOCIE
Kaxaoro drtama (mepuoma) oOydeHHs Ui TIepeBoJa Ha CIEAYIOIIWA STarl
oOydeHwusI.
3.2. 3agayv MpOMeEXXKyTOYHOM aTTeCTallUMU:

% BrImonHeHHe B TOJHOM O0OBEME TPEHHUPOBOYHBIX MPOTPaMM IO BHUIAM
CIIOpTa Ha 3Tanax CIIOPTUBHOM IOATOTOBKY;

% OrmpeneneHnne YPOBHS IOATOTOBIEHHOCTH 3aHMMAIOIIUXCA 110 KaXOi
IpeIMeTHOM 00J1acTH;

% TloaroroBka 3anmMaronuxcs K BeimoigHeHmo EBCK s monydeHus u
MOATBEPKICHUSI CHOPTUBHBIX Pa3psiOB.

3.3. OCHOBHOM KOHTpPOJIb MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTAllX OCYIIECTBIISECTCS:



% OpuH pa3 B roJ: B KOHIIE TPEHHPOBOYHOTO Tofia IO BHIAM CIIOPTa, I'PH
IIPOBEJIECHUA HUTOTOB  KOHTPOJBHO-NEPEBOAHBIX HOpMaTHBOB 1o COII
(mpunoxenwue 1).

3.4. lna npoBelneHHs] IIPOMEXYTOUHOM aTTECTAllMd B YUPEeXXIEHHH CO3JaETCs
 IpUeMHasi KOMMCCHS, COCTaB KOTOPOM YTBEpXKIaeTcs MPHUKa3oM IupeKkTopa. B
COCTaB KOMMCCHUU MOTYT BXOIWTBH: IHUPEKTOp, 3aMecTUTeNb aupekropa mo CP,
METOIUCT U TPEHEPHI.

3.4.1. Komuccuss co3gaercs C LEIbI0 YperyjJMpoBaHHUs IIpolecca caadyud
KOHTPOJIbHO-TIepeBOAHBIX HOpMaTHBOB Mo O®II B VupexneHWn U BBINOIHSIET
CleIyIoIIHe 3a/1auu:

% OpraHu3oBEIBa€T W OTCIIEXKHBAET CBOEBPEMEHHYIO CcJady KOHTPOJIbHO-
nepeBOAHBIX HOpMaTuBOB Mo O®II, cormacHo YTBEpXKIAEHHOIO AWPEKTOPOM
rpaduka (mpuioxenue 2);

¢ BBIIBISIET COOTBETCTBHE pe3yJIbTAaTOB YTBEPKACHHBIM TPEHHUPOBOUYHBIM
mporpaMMmami 1mo Gpyrbéoiry HopMam.

3.4.2. Komuccuss OCYyIIECTBISIET CBOIO pabOTy COIVIACHO YTBEP>KIEHHOTO
IUPEKTOpOM YupexxaeHus rpaduka MpOBENEHUS KOHTPOJIBHO-IEPEBOIHBIX
HOopMatuBoB 1o O®II (mpunoxeHus 2).

3.5. OOmyio opraHu3amuio ¥ KOHTPOJIb MNpHEMa HWTOTOBOM aTTECTalldU
OCYIIIECTBIISIET 3aMeCTUTeNb qupekropa no CP:

% KoHTpoib KadecTBa MpeaoCTaBlsIieMOi OTUETHON NOKyMEHTAllUA 10 BUJAM
CIopTa;

% IIpoMeXXyTO4HOW KOHTPOJIb XOJa IIpHeMa KOHTPOJBHO-IEPEBOAHBIX
HOPMAaTHBOB U MOJTOTOBKYU JOKYMEHTALHH;

s OOoOImeHre TOJIydeHHBIX [JaHHBIX @O HTOraM IpHeMa KOHTPOJIBHO-
NepeBOAHBIX HOPMATHUBOB;

* Ha ocHoBaHmu OOOOIIEHHBIX MAaHHBIX W JOKYMEHTOB, IIPENOCTABICHHBIX
TPEHEPCKOM COCTaBOM, TOTOBUT M npexacrasiser aupekropy CIII mpoekr
TPEHHPOBOYHOTO IUIAaHA M IIPEIBapUTENbHYIO TapU(UKALKMIO Ha CIENYIOLIMIA
TPEHUPOBOYHBIN I'OL;

s Odopmiser mTpPOEKT MpUKa3za C IMOABEAECHUEM HTOIOB KOHTPOJBHO-
NIepeBOAHBIX HOPMATHBOB.

3.6. OneHKa nmokasareleii IPOBOJUTCS C YI€TOM BHJA CIIOPTa O0YUEeHHUS.

3.7. Hrorm mnpoMeXyTOYHON aTTeCTallid 3aHHMAIOINUXCS OTpaXkatoTcs B
BEIOMOCTSIX CJa4¥ KOHTPOJIBHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB (IIpHWiIOXeHHe 3),
KypHaJIax ¥ JIMYHBIX Jejlax CIIOPTCMEHa.

3.8. Tlopsimok oOmIeHMWBaHHWS  pE3yJIbTaTOB  IPOMEXYTOYHOM  aTTeCTalud
CIIETYIOIIUN:

% Ilpu cpade KOHTpPOJBbHO-TIepeBOAHBIX HOpMaTtuBoB mo O®II m COII B
BEJIOMOCTH Pe3yJIbTaThl 3aHMMAIOIIMXCS OLEHUBAIOTCS IO IATH — OalbHOM
CUCTEME (5-oTnmuHoO, 4-xopomo, 3-yIOBIIETBOPUTEILHO, 2-
HEyIOBIETBOPUTEIBHO), B CTOJOIE «IIpUMeYaHHey» CTaBHTCSI oTMeTka «Cmaiy,
«He cmamy.

% OTMeTKa 3aHOCHUTCS B XXypHaJ y4eTa TPEHUPOBOK.



< B ciyuae ecnu 3aHMMaromuecs He caan IIPOMEKYTOYHYIO aATTECTAIHIO IO
COII 3a OT4eTHBIN NEPHOX, OH MOXKET HX [I€pecaaTh B TE€YEHHE CIIELYIOLIETO
COPEBHOBATEIBFHOIO CE30HA.

* B ciydae ecnm 3aHMMAaromumiics He caai TEOPUTHIECKOE TECTHPOBAHUE, OH
. MOXET IIepeciaTh TECTUPOBaHKE B HaYalle TPEHUPOBOYHOTO rofia (B CEeHTIOpE).
3.9. KoHTpoabHO-IIEpEBOAHEIE HOpMaTuBEI M0 O®II cUnTAIOTCS CIAHHBIMH, ECITH
BOCIIMTaHHUK BBIIONHUI HE MeHee 60% 3amanuii (ympaxueruit) mo O®II
(mpunoxenue 1).
3.10. IlepeBox cOpTCMEHOB Ha CIEAYIOUIMA 3Tal TPEHHPOBOK OCYILIECTBIISIETCS
Ha OCHOBaHMH PELIEHUS TPEHEPCKOI'o COBETA.
3.11. 3anwmmaromuecs, He MOATBEPIOMBINME TpeGyeMble pe3yJIbTaThl JJIA 3Tama
TPEHUPOBOK, MOTYT OBITh OCTaBI€Hbl Ha IIOBTOPHOE OOydeHHe ([0 PEIIEHHIO
TPEHEPCKOT'O COBETA).
3.12. IIpoMesxyToYHas aTTeCTalHs Ha 3Talle HaYaIbHOM ITOrOTOBKe.

Ha oranme HavanbHOM MOATOTOBKM NpPH YCIOBHH  IIOJOKHUTEIBHBIX
Pe3yJIbTaTOB CAaYM KOHTPOJBHO-IIEPEBOAHBIX 5Kk3aMeHOB o O®II u oTcyTCTBHS
MCIUIMHCKUX IIPOTUBONOKA3aHMK JJId 3aHATHHA (GyTOONaM, BBIMOJHEHHS
TPEHHPOBOYHOM  IPOrpaMMbI 3aHUMAIOIIMECS CYHUTAIOTCS AaTTECTOBAHHBIMU M
MOTYT OBITh IIEpEBE/ICHE] HA TPEHHPOBOYHBIH 3TAIl O6YUCHHSI.

3.13. IlpomexxyTo4Has aTTecTalys Ha TPEHUPOBOYHOM JTAITE.

Ha TpeHHpOBOYHOM 3Tame NMPU OTCYTCTBHM MOJOKUTENBHBIX PEe3y/bTATOB

Coa4¥ KOHTPOJBHO-NIEPEBOAHEIX HOpMAaTWBOB 1o O®II W TexXHHYECKOM
IIOTOTOBKE, MTOraM BBICTYIUICHHW B COPEBHOBAHHUSX W IIPH OTCYTCTBHU
MEIUIMHCKAX MPOTHUBOMNOKA3aHNM, 3aHUMAIOIINECS CUMTAIOTCS aTTECTOBAHHBIMHU
TIpH yCIIOBUH: BBIIOIHEHHS TPEHUPOBOYHOM IPOrpaMMBI JAHHOTO 3Tana 00ydeHus
B TIOJHOM OOBEMeE, BBINOJHEHHS KOHTPOJIBHBIX HOpMAaTHBOB mo O®IT , COII
JAHHOTO STaIla.
3.14. Ha OCHOBaHWM WTOTOB IIpHEMA KOHTPONBHO-TIEPEBOINHBIX HOPMATHBOB
TPEHePCKHH COCTaB (OPMHUPYET INpeABapUTENbHBIE CIIMNCKA KOMILIEKTOBAHUS
TPCHUPOBOYHBIX TpPYII, JUIS ONpPEAENCHUs] TPEHUPOBOYHOW HArpy3Kd Ha
CIeYIOIMH TPEHUPOBOYHBIA IOl U CAAIOT OTYETHYIO JOKYMEHTAIHMIO [0 UTOraM
TPEHHUPOBOYHOI'O r'0JIa B METOUYECKYIO YACTh.

4. Opranu3anust HTOroBoO# aTTecTaMu.

4.1.0cBoeHHE TPEHHPOBOYHOM IPOTPAMMEI 3aBEPIIAETCS 00sI3aTENBHON HTOrOBO
aTTeCTalleH, 3aKIIFOYaroIIUecs B ONPeIeICHUH COOTBETCTBHS YPOBHS ITOATOTOBKH
BBITYCKHUKOB TPEOOBaHHUM TPEHHPOBOYHBIX IIPOrpamMm 1o GyTéoiy.

4.2. K UTOroBO# aTTeCTalluy JOITYCKAIOTCS BBITYCKHHKH TPEHHPOBOYHBIX rpynmnm,
I/IaHa W TPEHHPOBOYHBIX NPOTpaMM M YCHEMIHO NPOLICAINE IPOMEXYTOYHYIO
aTTecTaluy.

4.3. Hrorosas arTecTalds BBHIYCKHUKOB IIPOBOAUTCS BO 2 IIOJIyTOJTUH
TPEHUPOBOYHOTO roja (Mai-uioHs). CpOKH M MODPAJOK IPOBENSHHS HTOTOBOM
aTTeCTalliK OOBABIEIETCS IPHKA30M JUPEKTOpa YUIpekIeHNs.



» @opMO# TpOBEIEHHsT WUTOrOBOM aTTECTAlMH 3aHHUMAIOIIUXCS SABISETCS
cllaya KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHMBOB U TECTOB, B paMKaX TPEHHUPOBOYHOM
nporpaMmel. [Ipy MpoBeIEHUH MTOrOBOM ATTECTALMM YYHUTHIBAIOTCH CIIOPTHUBHEIE
JOCTHKEHMS 3aHMMAIOIIEroCsi, HAJIM4YUe CIIOPTUBHOTO paspsia, KOJIMYECTBO

. IIPOBCACHHBIX COpeBHOBaHI/II\/'I, pe3ysibTaTbl Y4aCTHs B COPCBHOBAHUSIX, HABBIKU

CyHeWCKOH mnpakTWKW. TpeboBaHHS K pe3yinpTaTaM OCBOEHHS IIPOrpaMMm
YCTAHOBJIEHEl B COOTBETCTBHHM C (eaepaJbHBIMH CTaHIApTaMH CIOPTHBHOM
MOATOTOBKH.
4.4.Tpenepsl, He HO37HEe, YeM 3a 2 Mecslla J0 Hadajga WTOrOBOM aTTECTALWH,
JOBOJAT [0 CBENCHHS 3aHUMAIOIIUXCA KOHKPETHHIH IepedyeHb KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB U TE€CTOB 10 TPEHUPOBOYHBIM IIPOrpaMMaM.
4.5. Pe3ynbTaThl UTOTOBOM arTecTalui GUKCUPYIOTCS:

% BeoMOCTH UTOrOBO aTTECTAIN;

** XypHan ydera rpynnoBbIX TPDEHHPOBOK TPEHEpPA.



